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1. EDITORIAL  
Les objectifs visés depuis 2010 sont poursuivis.  

 Randonnée  

 Gymnastique-Stretching  

 Se dépasser en respectant ses limites,  

 Faire d’anciennes ou de nouvelles rencontres,  

 Partager ces moments conviviaux. 

Nos activités sont libres. Dès que vous avez acquitté votre adhésion-assurance vous 

pouvez participer gratuitement à nos activités de randonnées,  

Nous recommençons  

 Les randonnées le MARDI 1 septembre 2026 à FROMIEE (tradition !)  

 La Gym- Stretching le VENDREDI 4 septembre 2026 à ROSELIES.  
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1. Le mot du coordonnateur des activités 

Quelles sont les activités physiques privilégiées ! 

Le choix d’une activité physique ou sportive repose sur deux critères essentiels : 

1. Prendre du plaisir et de la convivialité 

2. Être à l’écoute de son corps et ne pas dépasser ses limites 

En respectant ces précautions, tout est possible.  

Nous pouvons nous « dépasser » en tenant compte des critères d’efficacité.  

Comme me disait un de mes amis médecin : le principal c’est d’éviter la sédentarité !  

Toute activité qui vous incite à bouger (même le tour de votre quartier !) est bénéfique pour 

votre santé générale ! 

 

Et comment éviter d’être sédentaire ? 
 

Il y a tellement de possibilités 

Adhérer à une association pour pratiquer une activité sportive ou récréative telles que 

 La randonnée  

 La Gymnastique-Stretching 

 La natation 

 Le vélo classique ou électrique 

 Le padel 

 Le Tennis 

 Le Yoga  

 Le jardinage (légumes, décoratif …). 

 

Et j’en oublie… 

 

Le séjours et voyages font aussi partie de notre proposition car comme je le dis souvent : pour 

voyager il faut bouger, marcher, ouvrir son esprit à de nouvelles cultures et partager ensemble 

des grands moments de rire, convivialité.   

Ce qui est aussi très important c’est la rencontre avec d’autres, et le partage de toutes les idées 

même les plus folles !!! 

 



RANDONNEES – GYM-STRETCHING- ET SEJOURS 
 

Toutes les informations pour vous réinscrire à nos activités sportives et culturelles sont dans ce Journal. 

Bienvenue et pour plus de renseignements concernant nos organisations vous pouvez me contacter 

 Soit par E-Mail :  alainmetzler@gmail.com 

 Soit par Tél :  0471391432 

RANDONNEES 

 

GYM-STRETCHING 

 

VOYAGES 
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2. RANDONNEES 

 
 

Inscriptions au Groupe « R » pour la reprise des activités.  

 RANDONNEES LES MARDIS de 9h30 à 12h00 
REPRISE LE MARDI  1 SEPTEMBRE  2026 à 9h30 

ADHESION GROUPE « R » L’Adhésion et Assurances au Groupe « R »  

30 euros (sept 2026 à sept 2027) 
➢ Cette adhésion permet l’organisation de nos activités (y compris le secrétariat…). Elle comprend 

surtout l’assurance Responsabilité civile et couverture accidents.  

➢ Elle est OBLIGATOIRE pour tous les participants aux activités.  

La participation à nos randonnées est toujours GRATUITE ! 

 

AUCUN PAYEMENT EN LIQUIDE.  
 

L’ADHESION-ASSURANCE sera réglée UNIQUEMENT sur le compte Club Sports et Loisirs  

BE 04 9531 2374 9131 
En communication Adhésion - Assurance Groupe R" 2026-2027 

 

MUTUELLES ET SPORT 

 
Toutes les Mutuelles prennent en charge la participation, grâce à « Sport et 

mutuelle »  

Vous pouvez dès que vous avez réglé votre adhésion me faire parvenir le document 

Mutuelle. Le plus facile est de me remettre une enveloppe timbrée à l’adresse de votre 

mutuelle. Si vous n’avez pas encore rentré votre document mutuelle et sport 2026 vous 

pouvez me le transmettre par email ou dans une enveloppe timbrée avec l’adresse de 

votre mutuelle. Je me ferai un plaisir de vous le remplir. 

 
 



 
 

CALENDRIER RANDONNEES SEPTEMBRE 2026 
Le calendrier peut être modifié.  Nous avons aussi la saison des chasses en forêt. Chaque parcours peut 

être modifié en fonction de cet impératif. Toutes les informations sont communiquées par E-Mail la 

semaine avant la randonnée. 
 

DATES 

 

ACTIVITES LIEU  HEURE RENDEZ-VOUS COACHS 

1/09/2026 Randonnée Fromiée 9h30 Place du village Fromiée Alain M 

8/9/2026 Randonnée Mettet 9h30 Rue Saint Donnat 15 5640 

Mettet 

Alain M 

      

      

      

 

3 CLUB SPORTS ET LOISIRS SECTION GYM - STRETCHING  

 

 
LES VENDREDIS de 9h30 à 10h30 

 

REPRISE LE VENDREDI 4 SEPTEMBRE 2026 à 9h30 
Les vendredis de 9h30 à 10h30 

Centre d'Arts Martiaux, (près de l'église de Roselies) rue François Dimanche 33 

6250 Roselies. 

Entraîneurs : Alain Metzler, Alain Radermecker.  

COTISATION ET ASSURANCE-ADHESION GYM-STRETCHING 

➢ La carte individuelle de 10 séances valable 5 mois est de 65 euros.  

➢ L’adhésion et l’assurance pour les activités y compris les randonnées pédestres est 

de 30 euros. Elle est valable de Septembre 2026 à Septembre 2027. 

➢ CETTE ADHESION-ASSURANCE sera réglée UNIQUEMENT sur le compte 

Club Sports et Loisirs Alain Metzler.  

 

BE 04 9531 2374 9131 
 

En communication Adhésion Gym -Stretching- Assurance Groupe R » 2026-2027 
 



Si vous avez déjà rentré la demande de mutuelle pour 2026, je remplirai en 
début janvier la demande pour 2027.  
 

4 SEJOURS ET ESCAPADES 2026-2027 
Coordonnateur des séjours et voyages :  

Alain Metzler Tél : 0471391432 – Email : alainmetzler@gmail.com 

AGENCES DE VOYAGES 
ALPINA TOURS NAMUR 

Avenue Fernand Golenvaux 2-4-6, 5000 Namur Tél : 081/262867 

 

*****************************************************
EXPERT TRAVEL GERPINNES 

Rue Neuve 85, 6280 Gerpinnes Tél : 071/221822 

 
 

******************************************************************* 

2026 
 NAPLES POMPEI- COTE AMALFITAINE  COMPLET (sauf annulation) 

 EGYPTE du 6 au 16 novembre 2026  COMPLET (sauf annulation) 

 LUXEMBOURG  - TREVES  26-27 Novembre AUTOCAR 

 

************************************************************** 

2027 
JUIN 2027   DANUBE AVEC CROISIERE RIVAGES DU MONDE 

    Reste 1 cabine 

SEPTEMBRE 2027  SICILE ET AUTOUR ! 

mailto:alainmetzler@gmail.com
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SEPTEMBRE 2027  FOUDAY – HOTEL JULIEN : Reste 2 chambres 

 

5. INFORMATIONS CLUB « LE TREMPLIN PRESLES » 

   

Activités/Horaires saison 2026-2027 

SITE INTERNET www.tremplinpresles.be 

Gymnastique

 

La reprise aura lieu le lundi 24 août 2026 

 Lieu : Hall Sambrexpo    Rue JF Kennedy, 150/1    6250 Aiseau-Presles 

 HORAIRES 

 Psychomotricité à partir de 3 ans : mercredi de 14h à 15h30 
 Loisir filles nées entre 2020 et 2017 : mercredi de 14h à 16h 
 Loisir filles nées en 2015 et 2016 : mercredi de 16h à 18h ! ATTENTION ! Changement horaire 
 Loisir garçons : lundi de 17h à 19h ou mercredi de 14h à 16h 
 Loisir filles nées en 2014 et avant : vendredi de 17h à 19h 
 Groupes compétitions (sur sélection) : lundi et vendredi de 17h à 19h et mercredi de 16h à 19h 

  

COTISATIONS 

De septembre à juin, assurance comprise  

Cotisation Gym Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3  

Psychomotricité 274 € 248 € 145 €  

Loisir 2 heures 374 € 340 € 203 €  

Pré-compétition 4 heures 635 € 577 € 344 €  

Compétition 7 heures 690 € 627 € 371 €  

Vous pouvez verser le montant de la cotisation sur le compte BE52 0011 6433 0709 avec nom et 
prénom du gymnaste + gym en communication. 
 
 INSCRIPTIONS  IMPORTANT ! 

http://www.tremplinpresles.be/


Pour toute inscription ou réinscription, nous vous demandons d'utiliser le lien de la saison 
2026-2027 ci-dessous :  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJPz_VCWTWHHpMTHqQW1M_qpYJZ2dYpYN
AvM5JmHrWQ9jBdA/viewform?usp=publish-editor 
  

Natation 

La reprise aura lieu le lundi 31 août 2026 
 

LIEU :        Piscine de Biesme « La Tourette »  Rue de la Vigne, 1 5640 Biesme 

 ORGANISATION 

Le samedi matin est consacré essentiellement à l'école de natation pour l'accoutumance au milieu 

aquatique à partir de 3 ans et l'apprentissage d'une nage dans un premier temps et de 2 ou 3 nages 

par la suite.  Nous fonctionnons sur des plages horaires d'une demi-heure par groupe de 6 enfants.  

Un créneau horaire est également prévu pour les nageurs. 

En semaine, des entraînements compétition et endurance sont programmés pour les nageurs 
confirmés. 
  

HORAIRES 

 SAMEDI  
8H à 9H : nageurs avec un couloir réservé aux nageurs adultes lents 
9H à 9H30 : école de natation 

9H30 à 10H : école de natation 
10H à 10H30 : école de natation 

10H30 à 11H : école de natation 
LUNDI  20H à 21H30 : entraînement compétition et endurance 

MARDI  19H à 20H30 : entraînement compétition et endurance 
JEUDI  20H à 21H30 : entraînement compétition et endurance  
  
COTISATIONS 

 De septembre à juin, assurance comprise 

Cotisation 

Natation 

Adulte Enfant 1 Enfant 2 Enfant 3 

1/2 heure 
 

140 € 128 € 82 € 

1 heure 257 € 257 € 234 € 140 € 

1 heure/30 355 € 355 € 322 € 189 € 

3 heures 588 € 588 € 531 € 305 € 

4 heures 599 € 599 € 541 € 311 € 

4 heures/30 671 € 671 €   606 € 347 € 

  

! ATTENTION ! Nouveau numéro de compte pour la natation 

Vous devez verser le montant de la cotisation sur le compte BE35 0682 2295 5537 avec nom et prénom 

du nageur + natation en communication. 

 INSCRIPTIONS 

 Pour toute inscription et réinscription, nous vous demandons d'utiliser les liens de la saison 2026-
2027 ci-dessous : 
 Ecole de natation  

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1kH7ofNBjhxKC6_o-
Jv3FqKPEwbfwN1Qpm4SI_YKavNsO4g/viewform?usp=publish-editor 

  
Entraînements compétition et endurance + adultes samedi 8h à 9h 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJPz_VCWTWHHpMTHqQW1M_qpYJZ2dYpYNAvM5JmHrWQ9jBdA/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJPz_VCWTWHHpMTHqQW1M_qpYJZ2dYpYNAvM5JmHrWQ9jBdA/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1kH7ofNBjhxKC6_o-Jv3FqKPEwbfwN1Qpm4SI_YKavNsO4g/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1kH7ofNBjhxKC6_o-Jv3FqKPEwbfwN1Qpm4SI_YKavNsO4g/viewform?usp=publish-editor


 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3OCa55PAZ6uL9YnZkZE9NCyxMBaksxnWazrr

kTCtlWWadQA/viewform?usp=publish-editor 
  

Chaque cours ne sera organisé que si un nombre suffisant est inscrit au 30 septembre. 
   

Randonnée 

 

REPRISE LE MARDI 2 SEPTEMBRE 2026 9h30 

LIEU : PLACE DU VILLAGE A FROMIEE 

 

MAREDSOUS JUIN 2026 

LIEU :        varie chaque mardi de 9h30 à 12h 

 ORGANISATION 

Le mardi matin est consacré à de la randonnée en groupe accompagné.  

Un lieu de rendez-vous est communiqué à l’avance  

 HORAIRES 

MARDI 9H 30 à 12H excepté les vacances et congés scolaires  

 CONTACT – INSCRIPTIONS 

Pour tout renseignement concernant l’ organisation  contacter : Alain Metzler 

Téléphone :  0471391432 

E mail : alainmetzler@gmail.com 

Au plaisir de vous retrouver pour la nouvelle saison ! 

Sophie Jaspard 
Secrétaire du Tremplin de Presles 
0471/453 394 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3OCa55PAZ6uL9YnZkZE9NCyxMBaksxnWazrrkTCtlWWadQA/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3OCa55PAZ6uL9YnZkZE9NCyxMBaksxnWazrrkTCtlWWadQA/viewform?usp=publish-editor
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www.tremplinpresles.be 

 
 

BESOIN D’AIDE POUR VOS GSM et TABLETTES 

SABINE FROGNEUX VOUS AIDE (METTET) 
 

 

6. LE GROUPE "R" ET LES CLUBS AMIS DU GROUPE « R ». 

Promotion des clubs qui nous entourent ! Comme nous leurs objectifs visent le développement de 

l'activité physique chez les enfants, les adultes, les seniors ! 

 

COORDONNEES DES RESPONSABLES : 
LE GROUPE "R" 

Activités :   Randonnées, Gymnastique Stretching et Bien-Etre Voyages et Séjours. 

Responsable :  Alain Metzler, licencié en Education Physique.  

Tél : 0471391432 

Courriel : alainmetzler@gmail.com  Facebook :  Alain Metzler 

 

ASBL CLUB "LE TREMPLIN PRESLES" 

Activités   Gymnastique Natation et randonnées  

Secrétaire :    Sophie Jaspard : Tél : 0471453394 

Site internet :  www.le-tremplin.be 

Facebook                 Asbl Le Tremplin  
 

BEFORAQUA: BENJAMIN FORRET 

Activités   d'Aquagym, d'Aquabike et de gymnastique 

Responsable :  Benjamin Forret : régent en éducation physique 

Site internet :  http://www.befor.be/ 

Pour tout renseignement ou demande d'inscriptions, Par téléphone au 0474/78.55.37  

Par courriel a l'adresse contact@befor.be  Facebook 

 

ARTS MARTIAUX ROSELIES : JUDO... 

Le club nous accueille pour notre cours de Gymnastique-Stretching- Bien-Etre. 

PRESIDENT et CONTACT : Oriano Cappelin : 0478/303078 

Site  internet : www.judo-aiseau-presles.be 

 

CLUB TENNIS METTET 

Activités   TENNIS ET PADEL 

Secrétaire :   Jean-Marie Evlard 

Site internet :  https://www.tennislibre.com/tennis/front/home/club.php?idclub=5522 

 

CLUB AQUASOL AQUAFITNESS 

Activités :    Aquagym, Aquafitness, gymnastique, Abdos fessiers, stages de vacances... 

Responsable :  Muriel Horé, licenciée en éducation physique  

Téléphone :   0473232866 - 071/725494  

Site internet :  http://clubaquasolaquafitness.jimdo.com/    

http://www.tremplinpresles.be/
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A FLEUR D’EAU 
Activités    d'Aquagym, d'Aquabike, Natation  

Responsable :   Pauline De Wolf  « A fleur de l'eau »74 Rue du Bas Sart, 6280 Gerpinnes,  

Téléphone   0471619841 E-mail : info@afleurdeleau.be 

Site internet :   http://www.afleurdeleau.be 

Pour tout renseignement ou demande d'inscriptions, Par téléphone au 0471619841 

Par courriel a l'adresse Facebook : a fleur de l’eau 

 
Club Tennis de Table Gerpinnes  
 Adresse   rue Dancart, 35 6280 Gerpinnes 

 Activités   Tennis de table 

Adresse Email :  arcgerpinnes@outlook.be 

 

7.  ANNONCES DE NOS MEMBRES  
Certains de nos membres possèdent et louent périodiquement appartements, des maisons 

ou gîtes. Ils nous en font part au cas où cela vous intéresserait.  

 

ESPAGNE ANDALOUSIE    
https://appartement-a-louer-andalousie-40.webself.net 
La Belle-sœur de Grégory (agence Expert Travel) loue un magnifique appartement en Andalousie en Espagne. 

En suivant le lien vous avez toutes les coordonnées.  

---------------------------------- 

PLAZAC PERIGORD NOIR         
Régine et Thierry louent 1 gîte à PLAZAC dans le Périgord noir. 

Vous pouvez trouver la description sur le site Abritel en tapant dans "Recherche "les lapins amoureux » à 

PLAZAC 

Téléphone Régine : +33630866691 

Mail :reginemichaux@yahoo.fr 

--------------------------------------------------------- 

PORTIRAGNES :          

Jacqueline Quertain loue une maison de vacances 3 chambres dans le Sud de la France PORTIRAGNES 

Plage à 15kms de Béziers. Description sur le site "Homelidays" en tapant le N° 6232210 

https://www.homelidays.com/hebergement/p6232210 

------------------------------------- 

SAINT MARTIN de LONDRES - HERAULT       

René et Mimie Ligot Louent une maison    

Elle se situe à Saint Martin de Londres, beau village médiéval , dans l'Hérault ( Languedoc -Roussillon )  

CONTACT :Mimi et René LIGOT  071 39 36 46  0476 20 40 92. 

------------------------------------------- 

FOSSEMAGNE Au pays de Jacquou  Dordogne     

Aurélie Ruelle (fille de Annie Gonze et Eric Ruelle) Aurélie ouvre son Gîte, chambres et tables d'hôte. 

Pour tous les renseignements :Adresse :  Bonneval - F24210 Fossemagne 

Téléphone belge temporaire : +32471906519 

www.aupaysdejacquou.com  Page Facebook : au pays de Jacquou 

---------------------------------------------------------- 
LACANAU FRANCE (Sud Ouest) Côte atlantique 

Lisa (Hanus) fille de Régine (Michaux) et Thierry (Hanus) et Loïc son compagnon mettent en location 

un gîte et une maison au bord de l’Océan à  LACANAU (Océan Atlantique). 

Voici les références pour les locations.  
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https://www.abritel.fr/location-vacances/p1963426?adultsCount=10&arrival=2021-07-

10&departure=2021-07-

17&fbclid=IwAR3fO5uazh4zOuNfVXRHul0lUMLzAjFnlkrxxGN0MPJjPFuWndO5tvhC9r4&uni_id=

2139288 

 Facebook 

TEL / +33788214918 

NOS SPONSORS 2026. 
Sponsor de l’ ASBL Club “Le TREMPLIN PRESLES?  100 euros/an avec note de frais.  

Contact:  Alain Metzler: Tél :0471391432 Email : alainmetzler@gmail.com 
 

 

 

 
 

TELEPHONE 0496260025 

 

 
 

 

 
AGENCE DE VOYAGES GERPINNES 

www.experttravel.be 

Rue Neuve, 85 6280 Gerpinnes 6  

Par téléphone au 071/22.18.22 

Ou par email : info@expert-travel.be 
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https://www.liptitebressene.be/ 

FACEBOOK 

 

 
 

 

 

 

https://www.liptitebressene.be/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://institut-daphne.be/ 
Renseignements sur le site 

Ou Téléphone 071/391595 GSM : 0478462136 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.liptitebressene.be/ 

FACEBOOK 

https://institut-daphne.be/
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GYM PASSION ! 
Partenaire Fédération francophone de 

Gymnastique 

Jean-Luc DELOOF  

technico-commercial 

Tél. +32 (0) 495 32 55 51   

Email jeanluc@gympassion.be 

 

*************************** 

 

 

Christel Perek 

https://www.creatibois.be/ 

5070 Fosses-la-Ville 

Belgique 

0497/70.54.80 

Suivez-nous sur Facebook 

 

 

 

  

mailto:jeanluc@gympassion.be
https://www.creatibois.be/
tel:0497%2070%2054%2080
tel:0497%2070%2054%2080


 

 
 

 

 

 

 

GYM PASSION ! 
Partenaire Fédération francophone de 

Gymnastique 

Jean-Luc DELOOF  

technico-commercial 

Tél. +32 (0) 495 32 55 51   

Email jeanluc@gympassion.be 
 

 

 

 
LE GROUPE « R » 

2010- 2020 

Groupe de randonneurs de Gymnastique 

Stretching, de stages, escapades et 

voyages 

Responsable : Alain Metzler 

Licencié en Education Physique 

Email : alain.metzler@skynet.be 

Portable : +32471391432 

 

BEFORAQUA 

TOUT CORPS PLONGE DANS UN 

LIQUIDE, chez BeForAqua, EN SORTIRA en 

meilleure forme…. C’EST ARCHI facile ! 

AQUAGYM – AQUABIKE PILATES 

https://www.befor.be/ 

 Par téléphone au 0474/78.55.37 - Par 
courriel a l'adresse contact@befor.be -

 Facebook 

 

Contactez-nous ! WATT'SOUND 

Rue Saint-Donat, 26 - 5640 Mettet (Parc 

Industriel) / Belgique 

Damien Draye : +32 495 325 991 

HEURES D'OUVERTURE : Mardi & 

Jeudi de 9h à 18h. Autres jours sur RDV. 

 

 

 

 

 

 

mailto:jeanluc@gympassion.be
mailto:alain.metzler@skynet.be
http://beforsport.e-monsite.com/pages/qui-suis-je.html
https://www.befor.be/
mailto:contact@befor.be
http://m.facebook.com/beforaqua/?ref=bookmarks
http://www.wattsound.be/


 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 


